escoles mmguel\a MENUS SETEMBRE 2021

_ Del 13 al 17 de setembre Del 20 al 24 de setembre Del 27 de set. a I’'1 d’octubre
' 13 20 27

1. Tirabuixons de colors amb 1. Amanida russa 1. Espaguetis integrals amb pesto
parmesa, fomaguet cirerol | 2. Crvixent de pollastre i amavida (oli, alfabrega, nous i formatoe)
DILLUNS orenga denciam i tomagquet cirerol 2. Bunyols de bacalla amb amanida
2. Crogquetes casolanes | amavida 3. Fruita de temporada d'enciam i olives
denciam 3. Fruita de femporada
3. Fruita de temporada
14 21 28
1. Wongetes sedues amavides amb 1. Wacarrons a la bolonyesa 1. Arrds amb tonyina i maionesa
DIMARTS oli d'oliva 2. Trvita a la francesa | amanida 2. Salsitxes a la plavxa i amanida
2. PBotifarraicarbassé ala planxa denciam i blat de moro denciam | cogombre
3. Fruita de temporada 3. Togurt o fruita 2. Fruita de temporada
15 22 29
1. Patataipesols al vapor 1. Cgrovs bullits amavits amb oli 1. Eseudella de pistons
2. TFilet de llug a la planxa amb salsa doliva 2. Wandonguilles amb salsa de
DIMECRES verda, i amanida de tomagquet 2. Hamburauesa de vedella a la tomaduet | Xips de patata
3. Fruita de femporada planxa i xampinyons sattejats 3. Fruita de temporada
3. Fruita de temporada
16 23 30
1. Fideus al forv gratinats 1. Escudella de galets 1. Broguil amb patates al vapor
2. Pit de pollastre a la planxa i 2. Llow ibéric a la planxa i tomagquet | 2. Pit de pollastre a la planxa amb
amanida verda amanit esparrecs amb maionesa
2. Toourt o fruita 3. Fruita de temporada 2. Togurt o fruita
17 24 1
1. Arrds bullit caldss 1. Arrds amb salsa de tomagquet 1. QGuisat de llenties (veganes)
2. Truita de patates i amanida 2. Filet de llug a la planxa amb salsa | 2. Truita a la francesa amb
DIVENDRES d’enciam, fomaduet 1 olives verda, amavida d’enciam i tomaduet i olives
3. Fruita de temporada pastanaga 3. Préssec en almivar

3. Fuita de temporada

Fruita de temporada: kiwi, taronja, mandarines, pera, pinya, platan, poma, pruna, meld i sindria.
Tota la vedella dels nostres menus és ecologica i de proximitat.

Segons allo que estableix el RE (UE) 1169/2011, la cuina disposa d’informacid sobre el contingut en al-lergogens dels ments elaborats



escoles ming uel\a

DILLUNS

Sense peix

_ Del 13 al 17 de setembre Del 20 al 24 de setembre Del 27 de set. a I’1 d’octubre
' 13 20 27

MENUS SETEMBRE 2021

DIMARTS

DIMECRES

DIVENDRES

. 1. Tirabuixons de colors amb 1. Amanida russa 1. Espaguetis integrals amb pesto
parmesa, tomaduet cirerol | 2. Cruixent de pollastre i amavida (oli, alfabrega, vons | formataoe)
orenga d'enciam i tomaduet cirerol 2. Nuggets de pollastre amb

2. Croguetes casolaves | amavida 3. Fruita de +temporada amanida d'evciam i olives
d'enciam 3. Fruita de temporada
3. Fruita de temporada
14 21 28
1. Wongetes sedues amanides amb 1. Macarrons a la bolonyesa 1. Arrds amb pernil dolg
oli d'oliva 2. Truita a la francesa i amanida 2. Salsitxes a la planxa i amanida
2. Botifarraicarbassé ala plavxa denciam i blat de moro denciam | cogombre
3. Fruita de temporada 2. Togurt o fruita 3. Fruita de temporada
15 22 29
1. Patataipesols al vapor 1. Cgrovs bullits amavits amb oli 1. Escudella de pistons
2. PBistec de vedella a la planxa, i doliva 2. WMandonguilles amb salsa de
amanida de tomadquet 2. Hamburaguesa de vedella a la Tomaguet i Xips de patata
2. Fruita de temporada plavxa i xampinjons saltejats 2. Fruita de temporada
3. Fruita de temporada
16 23 30
1. Fideus al forn gratinats 1. Escudella de galets 1. Broguil amb patates al vapor
2. Pit de pollastre a la plavxa i 2. Llow ibéric a la planxa i tomagquet | 2. Pit de pollastre a la planxa amb
amavida verda amanit esparrecs amb maionesa
3. Toourt o fruita 3. Fruita de temporada 2. Toourt o fruita
17 24 1
1. Arrds bullit caldés 1. Arrds amb salsa de tomaguet 1. Guisat de llenties (vegaves)
2. Truita de patates i amanida 2. Xai ala planxa, amanida denciom i § 2. Truita a la francesa amb
d’enciam, tomaduet i olives pastavnaga Tomaguet i olives
3. Fruita de temporada 3. Fuita de temporada 2. Préssec en almivar

Fruita de temporada: kiwi, taronja, mandarines, pera, pinya, platan, poma, pruna, meld i sindria.

Tota la vedella dels nostres menus és ecologica i de proximitat.

Segons allo que estableix el RE (UE) 1169/2011, la cuina disposa d’informacid sobre el contingut en al-lergogens dels ments elaborats



escoles ming uel\a

DILLUNS

Sense ou

_ Del 13 al 17 de setembre Del 20 al 24 de setembre Del 27 de set. a I’1 d’octubre
' 13 20 27

MENUS SETEMBRE 2021

DIMARTS

DIMECRES

DIVENDRES

. 1. Tirabuixons de colors amb 1. Amanida russa 1. Espaguetis integrals amb pesto
parmesa, tomaduet cirerol | 2. Xai a la planxa i amavida d'enciam (oli, alfabrega, vons | formataoe)
orenga i tomaguet cirerol 2. Llug a la planxa amb amanida

2. Hamburauesa de pollastre a la 3. Fruita de temporada devciam i olives
plavxa i amanida d’enciam 3. Fruita de temporada
3. Fruita de temporada
14 21 28
1. Wongetes sedues amanides amb  B1. Wacarrons a la bolonyesa 1. Arrds amb tonyina | maionesa
oli d'oliva 2. Pit de pollastre a la planxa i 2. Salsitxes a la planxa i amanida
2. Botifarra i carbassé a la plavxa amavida d’enciam i blat de woro denciam | cogombre
3. Fruita de temporada 2. Togurt o fruita 3. Fruita de temporada
15 22 29
1. Patataipesols al vapor 1. Cgrovs bullits amavits amb oli 1. Escudella de pistons
2. TFilet de llug a la planxa amb salsa doliva 2. WMandonguilles amb salsa de
verda, i amavida de tomaduet 2. Hamburaguesa de vedella a la Tomaguet i Xips de patata
2. Fruita de temporada plavxa i xampinjons saltejats 2. Fruita de temporada
3. Fruita de temporada
16 23 30
1. Fideus al forn gratinats 1. Escudella de galets 1. Broguil amb patates al vapor
2. Pit de pollastre a la plavxa i 2. Llow ibéric a la planxa i tomagquet | 2. Pit de pollastre a la planxa amb
amavida verda amanit esparrecs amb maionesa
3. Toourt o fruita 3. Fruita de temporada 2. Toourt o fruita
17 24 1
1. Arrds bullit caldés 1. Arrds amb salsa de tomaguet 1. Guisat de llenties (vegaves)
2. Bistec de vedella a la pavxa i 2. Filet de llug a la planxa amb salsa f| 2. Llom a la planxa amb tomadquet i
amanida d’enciam, tomadguet i verda, amanida d’enciam i olives
olives pastanaga 3, Préssec ew almivar
3. Fruita de temporada 3. Fuita de temporada

Fruita de temporada: kiwi, taronja, mandarines, pera, pinya, platan, poma, pruna, meld i sindria.

Tota la vedella dels nostres menus és ecologica i de proximitat.

Segons allo que estableix el RE (UE) 1169/2011, la cuina disposa d’informacid sobre el contingut en al-lergogens dels ments elaborats



